Meetings der Anonymen Alkoholiker in der Nahe:

www.anonyme-alkoholiker.de/content/04meet/04index.php

Im Erste-Hilfe-Forum beantworten die Anonymen Alkoholiker
erste Fragen rund um Probleme mit dem Alkohol oder Alkohol-
abhangigkeit - anonym!

e-Ma|I: erste-h|Ifekontakt@anonvme-alkohollker.dem

nyme Alkoholiker

Noch Ents cmmmﬂ

oder schon Sucht:

WENN DER ALKOHOL
PROBLEME MACHT, DANN IST

DER ALKOHOL DAS PROBLEM.
EINE INFORMATION DER
ONLINE-GRUPPE AA-ONLY

BEI DEN
ANONYMEN ALKOHOLIKERN.
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Aus dem Teufelskreis der Sucht gibt es viele Wege. Aber jeder,
der es schon einmal versucht hat, weil3, wie schwer es sein
kann, diesen "Teufelskreis Alkoholsucht" allein zu durch-
brechen.

Einer der Wege aus der Sucht sind die Selbsthilfegruppen -
und die Anonymen Alkoholiker sind eine solche Selbst-
hilfegruppe.

Das Prinzip ist ganz einfach: "Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe".
Dabei ist eines unserer wichtigsten Prinzipien die Anonymitat
des Einzelnen und die Freiwilligkeit. Zu den Anonymen
Alkoholikern darf jeder mit einem Alkoholproblem kommen -
aber er muss nicht kommen. Wir fihren keine Anwesen-
heitslisten, wir stellen keine Fragen, wir kennen keine
Gebuhren, wir geben keine Ratschlage, wir kennen keine
Vorschriften.

Wir haben ein Programm, nach dem wir uns freiwillig richten,
weil es vielen von uns geholfen hat, aus dem Teufelskreis der
Alkoholsucht auszubrechen und wieder ein menschen-
wurdiges, trockenes Leben zu leben. Und wir wissen von uns
selbst, dass es keine wirklich hoffnungslosen Falle gibt.

Wer es schaffen will, der wird es schaffen und die Anonymen
Alkoholiker helfen jedem dabei, der zu ihnen kommt. Denn:
"Nur du allein schaffst es - aber du schaffst es nicht allein”. Das
steht als unsichtbare Uberschrift (iber allem, was die AAtun.
Hier sind einige der Fragen, die wir uns gestellt haben und
deren ehrliche Beantwortung uns geholfen hat, unsere
Krankheit zu akzeptieren. Mit Hilfe der Gemeinschaft der AA
bauten wir unser neues Leben auf.

Haben Sie jemals versucht, fur eine Woche oder fir einen
bestimmten Zeitraum mitdem Trinken aufzuhoren?
L 1JA [INEIN

Haben Sie sich Uiber die Ratschldge anderer geargert, die Sie
veranlassen wollten, mit dem Trinken aufzuhoéren?
[CJJA [CINEIN

Haben Sie jemals versucht, durch einen Wechsel von einem
alkoholischen Getrank zu einem anderen lhr Trinken unter
Kontrolle zu bringen?

CJJA [INEIN

Haben Sie wahrend des letzten Jahres lhren Morgentrunk
oder lhren "Frihschoppen" genommen?
[CJJA [CINEIN

Beneiden Sie Menschen, die trinken konnen, ohne in
Schwierigkeiten zu kommen?
[JJA [ INEIN

ALKOHOLIKER BEI DIESER FRAGE HELFEN.

Ist das Trinken fir Sie im vergangenen Jahr zu einer nach und
nach immer schwerer zu I6senden Frage geworden?
[CJJA  [CINEIN

Haben Sie durch Ihr Trinken zu Hause Schwierigkeiten?
[CJJA  [INEIN

Versuchen Sie bei gesellschaftlichen Anlassen einige Glaser
"auler der Reihe" zu bekommen, wenn das Angebot an Ge-
tranken beschrankt ist?

[CJJA [INEIN

Sind Sie trotz gegenteiligen Beweises nach wie vor der
Meinung, aus eigenem Willen mit dem Trinken aufhéren zu
kdnnen, wenn und wann immer Sie wollen?

[JJA [INEIN

Haben Sie durch lhr Trinken im vergangenen Jahr zeitweise
Ihre Arbeit versdumt?
[CJJA  [INEIN

Ist lhnen wahrend des Trinkens schon mal der "Film gerissen”,
fehlte Ihnen am Tag danach die Erinnerung an ein paar
Stunden?

L 1JA [ INEIN

Hatten Sie jemals das Gefihl, mehr aus Ihrem Leben machen
zu konnen, wenn Sie nicht mehr trinken wiirden?
L 1JA [ INEIN

Die Probleme, die diese Fragen behandeln, kdnnen die AA
naturlich nicht |6sen. Das kann niemand einem anderen
abnehmen. Ist der Alkohol aber ein Problem, mit dem man
nicht mehr allein fertig werden kann, kénnen die AA an den
Lésungen mithelfen.

Wer einmal zum Alkoholiker geworden ist, bleibt Alkoholiker
fur sein ganzes Leben. Wir AAlassen das "erste Glas" stehen,
dessen Genuss unweigerlich den Anfang des erneuten
Abstiegs fiirjeden von uns bedeuten wiirde.

Lassen Sie uns noch einmal auf die vorstehenden Fragen und
lhre Antworten zuriickkommen. Wir hoffen, Sie haben so
ehrlich wie moglich geantwortet. Wie oft mussten Sie das JA
ankreuzen? Sollten Sie viermal oder noch ofter mit JA
geantwortet haben, scheinen Sie durch lhr Trinken in einer
schwierigen Lage zu sein, die ein schnelles Handeln von Ihnen
fordert.

Alle Fragen:
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