WENN ALKOHOL PROBLEME
MACHT, DANN IST DER
ALKOHOL DAS PROBLEM.

Wir die Anonymen Alkoholiker, sind eine
Selbsthilfegruppe, die sich und anderen
helfen will, von der Suchtkrankheit Alko-

"Ich weifd nicht, ob ich ein
Alkoholproblem habe.

Andere trinken doch auch,

also mal sehen."
Ich sollte immer daran denken: Ich musste
lernen zu akzeptieren, dass ich ein Alko-
holproblem habe oder bekommen kann.
Denn dies ist der erste Schritt, um mir

iy

hol loszukommen. Wir sind véllig unab-
hangig von allen politischen, gesellschaft-
lichen oder religisen Richtungen und be-
teiligen uns auch nicht an o6ffentlichen
Diskussionen. Wir nehmen keinerlei Un-
terstlitzung von auBBen an, sondern erhal-

Alkoholproblem nicht allein l6sen. Und CHANCE. nen Spenden. Wir kennen keine Mitglied-
selbst, wenn ich es schon ohne Erfolg MEETINGS schaften sondern jeder, der den Wunsch
versucht habe - es gibt fir mich immer BEIAI?_EKgﬁONSL\JE\lfMEN hat, mit dem Trinken aufzuhoren, ist bei

eine zweite Chance. KONNEN HELFEN! uns willkommen.

helfen lassen zu kénnen. Ich muss mein ten uns ausschlieBlich durch unsere eige-
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