ALLES IM GRIFF - ODER?
MACH DOCH MAL DEN TRST

\, Trinkst bu, weil bu Probleme hast? oder weil

bu Stress-Situationen hast?

2, Trinkst bu, wenn bu Arger it o eren
Menschen, Freunden oder Eltern hast?

3, Trinkst du 5fter lieber mal allein"gls

zusammen mit anderen? ok

{. Werden Deine Noten Schleclrm‘? Sinkt beine
Arbeitsleistung?

S. Versuchst bu sfters mit dem Trmken qufzu-
héren oder wemger zu trinken - und |schaffst es
Richt? A

6.Trinkst bu schoh vor der Schule odjr der
Arbeit?

7. Schiittest bu beine Getrhbﬁe runten als ob bu
grofen burst l5schen wo%{es’c?

8. Hast bu manchmdl Qed jchthisliicken nach dem
Trinken? -

9. Sprichst bu mit andefen ehrlich Uber deine
Trinkgewohnheiten?

10, Bekommst bu schon mal pProbleme oder
Schwierigkeiten wegen beines Trinkens?

I, Bist bu hauflg betrunken - auch wenn bu gar
nicht vorhattest, Dich zu betrinken?

12, Findest bu es cool, standiy einen brmk in der
Hand zu haben? Fihlst bu bich
damit besser?

Anonyme Alkoholiker

Was kahn zu viel Alkohol bei uns
bewirken?

Auf unser Gehirn wirkt Alkohol wie eine Narkose: Je mehr
wir trinken, desto stirker hemmt der Wirkstoff Ethanol die
Ubertragung von Nervenimpulsen.

In nahezu qllen Bereichen nimmt die Aktivitst ob - sei es
Motorik, Bewusstsein oder das Sprachzentrum.

Wo vorher ein Dauerqustausch zwischen den Nervenzellen
stqtffqnd. herrscht nun Funkstille - eine
"sprachlose” Kommunikationswiiste.

Bei ex’(remem Alkoholkonsum entscheidet das Gehirn
letztlich zwischen zwei Reaktionsméglichkeiten:
Entweder wird das Schlafzentrum aktiviert, so dass man
einnickt - oder selbst diese Abwehrfunktion ist gehemmt,
und man trinkt bis zwn Eintritt
der Bewusstlosigkeit, besser bekannt als Koma-Saufen.

Aber - ist das dlles?

Nein. Alkohol fiihrt zwn Gehirnschwund durch toxische
Substanzen. bie bichte der Gehirnzellen wird stark
reduziert. Gedéchtnisareale werden groflachia zerstsrt -
ghnlich wie bei einer bemenzerkrankung.

(Beschreibung sinngemsB aus einer Jugendzeitschrift entnommen.)

Kanhn man etwas dagegen tun?

Ja - es gibt Selbs’fhlffegrupreh. die dabei helfen,

etwas 9e9en den Alkohol zu unternehmen,
wenn er zur Sucht geworden ist.
Wo, das findet ihr in diesem Flyer.
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| TRRE... VOM SCHWARZEN BRETT

Ich bin mit Alkohol in der I
| Familie groB geworden. |
‘ Es war bei uns selbstverstindlich,

‘ so etwas wie ein |
|

"Grundnahrungsmittel" und da mir |
niemand helfen konnte, bin ich

| TRRE... VOM SCHWARZEN BRETT
1 an der Flasche hiingen

...es war doch nur ein |

. i blicben.
. lustiger Abend. Aber auf | | gebtieben
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Falls DU mit jemandem
Uber Dein Trinkverhalten
sprechen willst

oder Du Hilfe benétigst,

WENN AUS
SPASSBREMSE, FUN ~ =egerenicet mt un
ODER SAUFEN IST GEIL % |
PLOTZLICH SUCHT %

WIRD? v

erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

WAS IST,

betrunken ein Auto zerle
war der Held des Mona

-

st cmabaiplt

Schulter klopfen, Spriche.
ich stand im Mittelpunkt. .~

t, dass sie seit-
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AA Anonyme Alkoholiker
Gemeinsames Dienstbiiro
Postfach 1151

84122 Dingolfing

www.anonyme-alkoholiker.de
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Stress-Situationen ha y
enschen, Freunden oder Eltern he / |
'ZuSammen mit anderen? '
Inkt Deine Arbeitsleistung?
rinken qufzuhsren oder weniger zu trinken - und schaffst es

.

1, Trinkst bu, w

Schule oder der Arbeit?
inke runten als ob bu groBen burst I5scheniwolitest?
htnislticken nach dem Trinken?
ehrlich Gber beine Trinkgewoh
lal Probleme oder Schwierigkei
- quch wenn du 9e
stindig einen drink

Hast bu
Sprichst |

Dein Trinkverhalte

young people



WAS IST.

WENY AUS
SPASSBREMSE FUN.
ODER SAUFEN IST GELL
PLOTZLICH SUCHT
WIRD?,

Die Anonymen Alkoholiker sind weder ein | Oder gehe in eine der Gruppen hier in
Abstinenzverein noch "Spielverderber". Deiner Ndhe:

Aber sie konnen DIR helfen, wenn Du das

Gefihl hast, von Alkohol abhdngig gewor-

den zu sein. Hier kannst Du dann Wege

aus dieser Sucht finden. Sprich uns an:

erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de




Falls DU mit jemanden uber Dein
Trinkverhalten sprechen willst oder Du
Hilfe benotigst, zogere nicht, mit uns
Kontakt aufzunehmen.

erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

Oder gehe in eine der Gruppen hier in
Deiner Ndhe:

Anonyme Alkoholiker




	04_Flyer_IRRE_01.pdf
	Seite1

	05_Flyer_IRRE_02.pdf
	Seite1

	06_Plakat_01_schulen.pdf
	Seite1

	07_Plakat_02_schulen.pdf
	Seite1

	08_Plakat_03_schulen.pdf
	Seite1


